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Raummiete
Für Kindergeburtstage, Seminare, freie Gruppen usw. Die 
Wohnung ist klein, die Wände hellhörig, die Nachbarn emp-
findlich. Unser Familienbundzentrum bietet viel Platz für Be-
wegung, eine Küche sowie einen großen Esstisch.
Raummiete Nachmittag € 50; ganzer Tag EUR 100,- 
Betreuung für einen Zeitraum von 3h: € 70; Kaution: € 50privat

Liebe Eltern,

die Tage werden wieder länger und nicht nur die Jüngsten freuen sich über das Erwachen 
der Natur. Passend dazu finden Sie in unserem Frühling-Sommer-Programm viele tolle 
Veranstaltungen zum Thema: Umwelt erleben und Nachhaltigkeit leben. Darüber hinaus 
bieten wir ein vielseitiges Programm für Groß und Klein. Die Bandbreite reicht dabei von 
Schwangerschaftsyoga, Babyschwimmen, Spielgruppen und Erziehungs-Vorträgen über 
Bewegungskurse für 60+, Mentaltraining und Kreativ-Workshops bis hin zu Festen und 
Events für die ganze Familie.

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen wertvolle Familienzeit, hochwertige Bildungszeit und 
positive Freizeit in unserem Familienbundzentrum.

Mag. Thomas Stelzer
Landeshauptmann

Mag. Martin Hajart
Landesobmann OÖ Familienbund

Petra Würzl-Strubreiter MBA
Leiterin FBZ Wels

www.ooe.familienbund.at/wels



Familienbundzentrum Wels

Herzlich Willkommen im Familienbundzentrum Wels

Bankverbindung:

Hypo Landesbank, BIC OBLAAT2L, IBAN AT89 5400 0009 0371 3626

Bürozeiten:

Montag bis Freitag 08.00 - 12.00 Uhr

An allen staatlichen und kirchlichen Feiertagen ist unser Zentrum geschlossen.

Kontakt:

Familienbundzentrum Wels
Vogelweiderstraße 3b, 4600 Wels

0664 / 82 62 719

fbz.wels@ooe.familienbund.at

www.ooe.familienbund.at/wels
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Anmerkungen:

Veranstaltung im Zuge unseres Nachhaltigkeits-Schwerpunktes „Natürlich Familie“.

Mit  gekennzeichnete Preise beinhalten die Vergünstigung für Familienbund-Mitglieder.

Auf mit  gekennzeichnete Veranstaltungen sind Elternbildungsgutscheine einlösbar.

www.ooe.familienbund.at/wels


Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten

Eltern-Kind-Gruppe 
„Bunte Bienchen“ mit 
Christina 

ca. 6 Monate 
bis 2,5 Jahre

21.03.-02.05. (5x)
16.05.-27.06. (6x)

09.00-10.30 
Uhr

€ 35  / € 37 (5x)

€ 42  / € 44 (6x)

Eltern-Kind-Gruppe 
„Montessori“ mit Petra

ca. 1-3 Jahre 04.03.-15.04. (5x)
22.04.-27.05. (5x)
03.06.-01.07. (5x)

09.00-10.00 
Uhr

€ 35  / € 37 (5x)

Eltern-Kind-Gruppe 
„Geschichten und 
Basteln“ mit Petra

ca. 2-6 Jahre alle 14 Tage ab 
28.02.

15.30-16.30 
Uhr 

€ 8,50  / € 9 je 
Kursstunde

Titel Datum Uhrzeit Kosten

Geburtsvorbereitung mit unserer 
Hebamme Stephanie

Einzeltermine 
möglich

Schwangerschaftsgymnastik bzw. 
Rückbildungsgymnastik mit Corinna 

01.03.-12.04. (5x)
19.04.-24.05 (5x)
07.06.-28.06. (4x).

08.30-09.30 
Uhr

€ 76  / € 78 (5x)

€ 60  / € 62 (4x)

Babymassage mit Corinna 19.04. und 26.04.
14.06. und 21.06.

09.45-10.45 
Uhr

€ 28  / € 30 

Offener Babytreff „Gleichklang“  
Mama und Baby im Einklang mitei-
nander

ab 01.03. 09.45-10.45 
Uhr

€ 6

Angebote für Schwangerschaft & Geburt
Mit unseren abwechslungsreichen Kursen möchten 
wir Sie in der Schwangerschaft unterstützen und Sie 
gut auf die Geburt sowie die Zeit danach vorbereiten.

© New Africa/Shutterstock

Angebote für Babys & Kleinkinder 
(0-4 Jahre)
Entdecken Sie mit Ihren Kleinen die Welt, freuen Sie 
sich auf ein vielfältiges Programm und lernen Sie in 
entspannter Atmosphäre andere Familien kennen.

© Oksana Kuzmina/Shutterstock

Mit der Anmeldung bzw. Teilnahme an unseren Veranstaltungen akzeptieren Sie die allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen der Familienbund Oberösterreich GmbH. Diese finden Sie auf www.ooe.familienbund.at zum Download.

Es gelten die Datenschutzbestimmungen laut DSGVO, Informationen dazu auf  
www.ooe.familienbund.at/datenschutz-kurs-buchen .



Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten

Eltern-Kind-Gruppe „Geschich-
ten und Basteln“ mit Petra

ca. 2-6 Jahre alle 14 Tage ab 
28.02.

15.30-16.30 
Uhr

€ 8,50  / € 9 
je Kursstunde

Osterhasenwerkstatt mit Christina 
 

ab 4 Jahren 15.03. 14.00-15.30 
Uhr

€ 10  / € 12

Palmbuschen binden und Oster-
geschichten mit Christina

ab 4 Jahren 22.03. 14.00-15.30 
Uhr

€ 10  / € 12 

Tontöpfchen verzieren und Trom-
meln basteln mit Christina 

ab 4 Jahren 17.05. 14.00-15.30 
Uhr

€ 10  / € 12

Titel Datum Uhrzeit Ort Kosten

Offener Treff Mittwoch 09.00-11.00 Uhr FBZ Wels € 2/Familie

Angebote für Kinder & Jugendliche 
(4-14 Jahre)
Ihre Kinder erwarten erlebnisreiche Kurse und Veran-
staltungen mit unterschiedlichen Schwerpunkten wie 
Bewegung, Kreativität oder Musik.

© Pressfoto/Freepik

Angebote für Familien
Verbringen Sie mit Ihren Liebsten viel unvergessliche 
Familienzeit bei unseren Veranstaltungen, Kursen 
und Ausflügen für die ganze Familie.

© New Africa/Shutterstock

Titel Datum Uhrzeit Ort Kosten

Fotoshooting 13.04. 08.00-17.00 Uhr FBZ Wels € 65

Frühlings - Fotoshooting
Sie können sich professionell in unserem Familien-
bundzentrum fotografieren lassen. Unsere Fotografin 
kann allen Kindern ein Lächeln entlocken. Termine 
werden telefonisch vergeben!  

© Susanne Sickinger Fotografie 



Angebote für Erwachsene
Machen Sie sich fit, leben Sie Ihre Kreativität aus 
oder holen Sie sich hilfreiche Erziehungstipps bei 
unserem Kursangebot für Mamas, Papas und Großel-
tern.

Titel Kursform Datum Uhrzeit Kos-
ten

Ganzheitliches Yoga mit Vera Workshop 14.02. 
(10x)

17.00-18.00 Uhr € 130

Meditation und Achtsamkeit mit Vera Workshop 15.02.
(10x)

18.30-19.30 Uhr € 130

„Der erste Schritt aus der Familie in die 
Krabbelstube“ mit Corinna Kohlberger

Workshop 20.03. 18.30-21.30 Uhr € 4

„Hochsensible Kinder stärken und gelassen 
begleiten“ mit Nadine Ketterer

Vortrag 22.04. 18.30-20.00 Uhr € 2

„Wieso mischt du dich da ein -Generatio-
nenkonflikt“mit Bettina Dutzler

Workshop 10.06. 18.00-21.00 Uhr € 4

© Rawpixel/Shutterstock



Angebote Online Elternbildungsvorträge
Lernen Sie über den OÖ Familienbund einfach und 
günstig unsere vielfältigen Elternbildungsvorträge 
/-workshops über Erziehung, Entwicklung von Kin-
dern und Kommunikation kennen.

Titel Datum/ Uhrzeit Infos und Anmeldung

ONLINE: Beziehung statt Erziehung 17.04. um 19.00 
Uhr

fbz.linz@ooe.familienbund.at

ONLINE: Das Verhalten von Kindern verstehen 
lernen

13.05. um 
19.00 Uhr

fbz.eferding@ooe.familien-
bund.at

ONLINE: Auch die beste Strafe taugt nichts 16.05. um 
16.00 Uhr

fbz.regau-voecklabruck@
ooe.familienbund.at

ONLINE: Mit gutem Gewissen Nein sagen 06.06. um 
18.30 Uhr

fbz.enns@ooe.familienbund.
at

ONLINE: Tafelklassler, Tintenpatzer 01.07. um 16.30 
Uhr

fbz.neuhofen@ooe.familien-
bund.at

OÖ Familienbund/Andreas Schleifer



Storch-Verleih

© Templates/shutterstock.com

Nur für Familienbund-Mitglieder!

Kosten: 1 €/Tag 50 € Kaution



Alle Informationen rund um unser Angebot finden Sie auf www.gesund-in-ooe.at

Ärztekammer für Oberösterreich | Dinghoferstraße 4, 4010 Linz
0732/77 83 71-0 | gesund-in-ooe@aekooe.or.at

Ihr kostenloses Abo: „human“, das Gesundheitsmagazin der Ärztekammer für Oberöster-
reich, hat zehntausende treue Stammleser. Viele kennen das Magazin aus der Arztpraxis oder 
aus der Spitalsambulanz. Aber auch Sie können das viermal jährlich erscheinende „human“ 
kostenlos bestellen. Dann erhalten Sie interessante, aktuelle und seriöse Informationen rund um 
die Themen Gesundheit und Medizin direkt nach Hause.

Hier sehen Sie Cover der letzten Ausgaben rund um die Themen „Bewegung“, „Herz“, „Schön-
heit“ und „Alter“. Schreiben Sie an die Ärztekammer für Oberösterreich, Dinghoferstraße 4, 
4010 Linz, Stichwort „human“ oder senden Sie ein E-Mail an human@aekooe.at

Ihre umfangreiche Webseite: Ob aktuelle Gesundheits-
tipps, ein Ärzteblog, Links zu Gesundheitseinrichtungen in 
Oberösterreich oder seriösen Anbietern von Gesundheits-
informationen – www.gesund-in-ooe.at ist das Gesundheits-
portal, das sich an eine breite Bevölkerung richtet. Die Vielfalt 
macht den Internet-Auftritt zu der idealen Startseite für die 
Recherche rund um Gesundheitsthemen. Die Seite wird in 
enger Zusammenarbeit mit Ärztinnen und Ärzten gestaltet.

Ihr kompakter Newsletter: Aktuelle Tipps rund um das Thema Gesundheit gleich direkt und 
bequem per E-Mail erhalten? Registrieren Sie sich für den Gesund in ooe-Newsletter und ge-
nießen Sie Neues und Interessantes mit nur einem Mausklick. 

Gesundheitsthemen aus einer Hand
Ob Magazin, Homepage oder Newsletter – die Ärztekammer 
für Oberösterreich bietet Ihnen eine breite Palette, sich über 
die aktuellsten und spannendsten Themen rund um das 
Thema Gesundheit zu informieren:


